NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Olen usein kaynyt
laheiseni puolesta
apteekissa.”

KAYTANNON VASTUUT
JA TEHTAVAT

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Huolehdin usein

sisaruksistani.”

KAYTANNON VASTUUT
JA TEHTAVAT

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Pihatyot perheessani
ovat usein minun
vastuullani.”

KAYTANNGN VASTUUT
JA TEHTAVAT

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Olen soittanut
laheiselleni tai laheiseni
takia ambulanssin, poliisin
tai muuta ulkopuolista
apua.”

KAYTANNON VASTUUT
JA TEHTAVAT
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NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Olen hakenut tai
ostanut laheiselleni
paihteita.”

KAYTANNON VASTUUT
JA TEHTAVAT

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Perheellani ei useinkaan

ole rahaa.”

KAYTANNON VASTUUT
JA TEHTAVAT

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Olen joutunut kaymaan
tdissa koulun ohella.”

KAYTANNON VASTUUT
JA TEHTAVAT

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Olen joutunut
kdyttamadan omia rahojani
laheiseni vuoksi.”

KAYTANNON VASTUUT
JA TEHTAVAT
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NUORTEN HOIVAAJIEN HUGLIA
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NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Olen joutunut
ottamaan velkaa tai
lainaamaan rahaa
laheiseni vuoksi.”

KAYTANNON VASTUUT
JA TEHTAVAT

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Olen huolehtinut
perheessani laskujen
maksusta.”

KAYTANNON VASTUUT
JA TEHTAVAT

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Olen tayttanyt Kelan
tai sosiaalitoimen
lomakkeita [aheiseni
vuoksi.”

KAYTANNON VASTUUT
JA TEHTAVAT

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Olen huolehtinut
laheiseni laakkeiden
otosta.”

KAYTANNON VASTUUT
JA TEHTAVAT
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NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA




NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Olen auttanut
laheistani peseytymaan,
pukeutumaan tai
kaymadan wc:ssa.”

KAYTANNON VASTUUT
JA TEHTAVAT

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Olen usein auttanut
laheiseni toihin, kouluun
tai asioille.”

KAYTANNON VASTUUT
JA TEHTAVAT

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Olen auttanut
laheistani liikkumisessa,
nousemisessa tai
apuvalineiden kanssa.”

KAYTANNON VASTUUT
JA TEHTAVAT

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Kaupassakaynti
perheessani on usein
minun vastuullani.”

KAYTANNON VASTUUT
JA TEHTAVAT
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NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Ruuanlaitto perheessani
on usein minun
vastuullani.”

KAYTANNON VASTUUT
JA TEHTAVAT

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Kodin siivous
perheessani on usein
minun vastuullani.”

KAYTANNON VASTUUT
JA TEHTAVAT

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Olen joutunut pitdmaan
huolta laheiseni
ruokailusta.”

KAYTANNON VASTUUT
JA TEHTAVAT

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Olen usein tarkkaillut

laheiseni vointia.”

OMA ROOLI JA
SUHDE LAHEISEEN
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NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Olen tuntenut syyllisyytta,
jos en ole hoitanut tai
auttanut laheistani.”

OMA ROOLI JA
SUHDE LAHEISEEN

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Olen toivonut, ettda minusta

pidettdisiin huolta.”

OMA ROOLI JA
SUHDE LAHEISEEN

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Olen tuntenut syyllisyytta,
jos olen keskittynyt [aheiseni
sijasta omaan elamaani.”

OMA ROOLI JA
SUHDE LAHEISEEN

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Minun on vaikea kertoa
laheiselleni rehellisesti,
milta minusta tuntuu.”

OMA ROOLI JA
SUHDE LAHEISEEN
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NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Minusta tuntuu vaikealta
puhua laheiseni kanssa
hanen sairaudestaan.”

OMA ROOL! JA
SUHDE LAHEISEEN

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Yritan usein piristaa
laheistani, jotta hanelle
tulisi hyva mieli.”

OMA ROOL! JA
SUHDE LAHEISEEN

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"En haluaisi huolestuttaa
laheistani omilla
murheillani.”

OMA ROOLI JA
SUHDE LAHEISEEN

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Minusta tuntuu, etta
hoidan perheessani aikuisen
tehtavia.”

OMA ROOLI JA
SUHDE LAHEISEEN
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NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Minulla ei ole ketaan
aikuista, jolle puhua
huolistani.”

OMA ROOL! JA
SUHDE LAHEISEEN

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Minusta tuntuu, etta
laheiseni on kovin
riippuvainen minusta.”

OMA ROOLI JA
SUHDE LAHEISEEN

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Minusta tuntuu, etta olen
joutunut siirtamaan oman
elamani syrjaan.”

OMA ROOLI JA
SUHDE LAHEISEEN

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Joskus toivon, etta minulla
olisi toisenlainen perhe.”

)

L

SOSIAALINEN ELAMA
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NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Tunnen olevani muita
huonompi kotitaustani
vuoksi.”

\

SOSIAALINEN ELAMA

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Kuuntelen ja autan usein
muita.”

L

SOSIAALINEN ELAMA

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Aistin herkasti muiden
tunteita.”

L

SOSIAALINEN ELAMA

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Minusta tuntuu vaikealta
luottaa ihmisiin.”

L

SOSIAALINEN ELAMA
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NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Huolehdin usein siita,
etta kaikilla muilla olisi
hyva olla.”

L

SOSIAALINEN ELAMA

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Minun on vaikea kertoa
kotitilanteestani tai
laheiseni sairaudesta

kellekaan.”

)

L

SOSIAALINEN ELAMA

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Olen havennyt
kotitilannettani tai
lahejstani.”

L

SOSIAALINEN ELAMA

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Olen valehdellut |aheiseni
tilanteesta tai omasta
kotitilanteestani.”

L

SOSIAALINEN ELAMA
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NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"En ole halunnut kutsua
kavereita kotiini.”

L

SOSIAALINEN ELAMA

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Minusta tuntuu, etten
0saa tai pysty tekemaan
samoja asioita kuin
muut.”

\

SOSIAALINEN ELAMA

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Tunnen olevani erilainen
kuin muut.”

L

SOSIAALINEN ELAMA

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Minua on kiusattu.”

L

SOSIAALINEN ELAMA
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NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Minulla ei ole
mahdollisuutta
harrastuksiin.”

\

SOSIAALINEN ELAMA

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Minusta tuntuu,
etten voi muuttaa kauas
kotoa, koska laheiseni
tarvitsee minua.”

\

SOSIAALINEN ELAMA

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Haluan muuttaa
mahdollisimman kauas
kotoa heti kun pystyn.”

)

L

SOSIAALINEN ELAMA

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Laheiseni tilanne
vaikuttaa tulevaisuuden-
suunnitelmiini.”

\

SOSIAALINEN ELAMA
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NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Vihaan viranomaisia.”

L

SOSIAALINEN ELAMA

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Minua on pelottanut
laheiseni seurassa.”

‘ TUNNE-ELAMA

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Minua on pelottanut
kotona.”

‘ TUNNE-ELAMA

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Minusta tuntuu, etta
joudun olemaan usein
varuillani kotona.”

‘ TUNNE-ELAMA
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NUORTEN HOIVAAJIEN HUQOLIA

"Olen tuntenut itseni
avuttomaksi laheiseni
tilanteen vuoksi.”

‘ TUNNE-ELAMA

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Minulla on ollut
itsetuhoisia ajatuksia.”

‘ TUNNE-ELAMA

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Tunnen itseni usein
surulliseksi.”

‘ TUNNE-ELAMA

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Olen pelannyt, etta
|aheiseni satuttaa itseaan.”

‘ TUNNE-ELAMA
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NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Olen tuntenut vihaa
laheistani ja hanen
sajrauttaan kohtaan.”

‘ TUNNE-ELAMA

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Olen pelannyt, etta
|aheiseni kuolee.”

‘ TUNNE-ELAMA

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Minusta on tuntunut

epareilulta, etta juuri

minulla on tallainen
tilanne.”

‘ TUNNE-ELAMA

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Olen pelannyt, etta itse
kuolen.”

‘ TUNNE-ELAMA
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NUGRTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Minua on pelottanut
jattaa laheiseni yksin
kotiin.”

‘ TUNNE-ELAMA

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Minua pelottaa,
kuinka laheiselleni kay
tulevaisuudessa.”

‘ TUNNE-ELAMA

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Minua pelottaa, mita
minulle tapahtuu
tulevaisuudessa.”

‘ TUNNE-ELAMA

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Olen tuntenut itseni usein
yksinaiseksi.”

‘ TUNNE-ELAMA
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NUORTEN HOIVAAJIEN HUQGLIA

"Olen usein tuntenut saalia
|aheistani kohtaan.”

‘ TUNNE-ELAMA

NUORTEN HOIVAAJIEN HUGLIA

"Minusta on tuntunut, etta
olen nakymatoén.”

‘ TUNNE-ELAMA

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Tunnen usein olevani
vastuussa laheisestani ja
hanen auttamisestaan.”

‘ TUNNE-ELAMA

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Minusta on tuntunut, etta
elan toisen elamaa.”

‘ TUNNE-ELAMA
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NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Olen toivonut, etta
laheiseni kuolisi.”

‘ TUNNE-ELAMA

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Minusta tuntuu, etta
minun on vain pakko
parjata.”

‘ TUNNE-ELAMA

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Minun on usein vaikea
nayttad tunteitani.”

‘ TUNNE-ELAMA

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Minusta on tuntunut,
etta elamani olisi
helpompaa, jos laheiseni
ei olisi sairas.”

‘ TUNNE-ELAMA
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NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Tunnen usein olevani
ahdistunut.”

‘ TUNNE-ELAMA

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Tunnen usein olevani
stressaantunut.”

‘ TUNNE-ELAMA

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Minusta tuntuu, etten
paase huolen tunteesta
koskaan eroon.”

‘ TUNNE-ELAMA

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Olen usein hammentynyt
siita, mita kotona
tapahtuu.”

‘ TUNNE-ELAMA
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NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"En haluaisi ajatella kotona
tapahtuvia asioita.”

‘ TUNNE-ELAMA

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Tunnen itseni
vanhemmaksi kuin olen.”

‘ TUNNE-ELAMA

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Minusta tuntuu, etta
minussa on jotain vikaa.”

‘ TUNNE-ELAMA

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Minun on usein vaikea
saada unta.”

‘ TUNNE-ELAMA
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NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Vihaan elamaani.”

‘ TUNNE-ELAMA

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Minusta tuntuu, ettei
kukaan huomaa pahaa
oloani.”

‘ TUNNE-ELAMA

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Minun taytyy aina olla
iloinen.”

‘ TUNNE-ELAMA

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Olen halunnut kostaa
laheiselleni.”

‘ TUNNE-ELAMA
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NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Olen halunnut satuttaa
laheistani fyysisesti.”

‘ TUNNE-ELAMA

NUGORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Yritan kasitella tunteitani
nayttamatta niita muille.”

‘ TUNNE-ELAMA

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Tuntuu, etta olen syypaa
|aheiseni sairauteen.”

‘ TUNNE-ELAMA

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Kiellan itseltani tunteita.”

‘ TUNNE-ELAMA
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NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Minun on vaikea keskittya
koulussa.”

KOULUNKAYNTI

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Olen usein vasynyt
koulussa.”

KOULUNKAYNTI

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Olen joutunut olemaan
poissa koulusta laheiseni
vuoksi.”

KOULUNKAYNTI

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Huolehdin usein
koulupdivan aikana
laheiseni voinnista.”

KOULUNKAYNTI
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NUORTEN HOIVAAJIEN HUQGLIA

"Minusta tuntuu, etten
suoriudu koulutehtavista
tarpeeksi hyvin.”

KOULUNKAYNT

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Minun on helpompi olla
koulussa kuin kotona.”

KOULUNKAYNT

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Minusta tuntuu, etta olen
tyhma enka osaa.”

KOULUNKAYNT

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"En halua, etta kukaan
koulussa tietaa
kotitilanteestani tai
|aheiseni tilanteesta.”

KOULUNKAYNT
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NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Laheiseni hairitsee
minua usein koulupaivani
aikana.”

KOULUNKAYNTI

NUORTEN HOIVAAJIEN HUOLIA

"Olen hyvin vaativa
itseani kohtaan.”

' KOULUNKAYNTI

NUORTEN HOIVAAJIEN HUGLIA

"Huono vointini nakyy
kouluarvosanoissani.”

' KOULUNKAYNTI

ILONAIHEET ELAMASSA

Taydenna lause:
“Saan iloa ja toivoa
elamaani...”

ILONAIHEET ELAMASSA
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